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Voor een vrijblijvende afspraak:
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Henk Kamminga, Geestelijk verzorger 
aangesloten bij het Centrum voor 
Levensvragen Rotterdam & omstreken

Oud worden gaat vanzelf. Maar met het ouder worden, blijft niet alles vanzelf 
gaan. Mensen om je heen vallen weg. Je komt steeds meer alleen te staan. 
Door afnemende gezondheid en verminderde mobiliteit is het moeilijk nieuwe 
contacten te maken. Je moet leren loslaten, aanvaarden en proberen verder te 
gaan.

Bij de één lukt dat, maar bij de ander niet. Vind je het lastig de draad op te 
pakken en weer zin in het leven te ervaren? Dan is het fijn om gewoon eens 
even met iemand van buitenaf te kunnen praten. Over levensvragen, de 
vragen van het leven, over je zorgen en hoe je verder kan. Graag wil ik er zijn 
voor jou. Er zijn met de ander. Ontmoeting van mens tot mens. Liefdevol, 
meevoelend en niet oordelend.

“Er is iemand die luistert naar mijn ervaringen, mijn vragen en mijn verhalen…”

Zonder verwijzing kun je contact met mij opnemen. Ook ouderen met een 
migratieachtergrond zijn van harte welkom. Om mij heen heb ik een groep 
bekwame vrijwilligers wat een gesprek in je moedertaal mogelijk maakt. Ook 
is het mogelijk dat je een langdurig contact met een vrijwilliger opbouwt, 
waarbij de vrijwilliger geregeld bij je thuis komt voor gesprek en ontmoeting. 
Samen koffie drinken en buiten een wandeling maken.

”Wat de vraag ook is, liefde is het antwoord…”


